SEGUNDA PARTE

LA ENFERMEDAD

Lt -nfermedad tiene por causa una perturbacitn,
venida en una & varias partes del euerpo; se ma-
651 por una modificaciim del estado normal de los
g <, O por el desorden de las funciones.

. 1do esta perturbaeion es ligera, y los sintomas,
uolestos, hacen esperar que serd de poca dura-
M, - llama fndisposicicn.

cjemplo aclarard estas definiciones. La pleare-
& ona enfermedad consistents en la inflamacion
wembrana serosa que envuelve 4 los pulmones.
sintomas son: violento dolor de costado, respi-
lificultosa, peniosa, tos, ordinariamente seca, ete,
<18 gignos ¢ sintomas no son laenfermedad, pere
ifiestan, y descubren la inflamaciim de las

N.la tan lojos do nuestro propdsilo como dar en
|oheaun tratado de las enfermedades. (Qué utili-
il Iria tener para la enfermera, que ha de limitar-
i - la auxiliar abnegada del médico y no su rivalt
) - olvide esta declaracion al consultar nuestra

08 proponemos otrd objeto que proporcionar
18 nociones utiles, 4 fin de facililar la labor de la
riara y de la madre de familia.



CAPITU LD PRIMERD

Causas, signos, curso de las enfermed. les.

Las causas.

Se da este nombre 4 lo gue determing la oofer A
dad. Fslas causas son tan numearosas y vari . las
es imposible conocerlas lodas, Unas son ind | andisg
tes de nosotros: el frio, &l calor, el aire mds  me
cargado de miasmas: Otras estin en nosol 3 miss
mos: €l femperamento, la constitueion o vidusl
la edad, las enfermedades anleriores, la | renci
eledterd. Las mds de Jas veees, las privooras
combinan con las sapundas, e agqui esos - lrafiog
fendimenos que sin cesar se producen. Tres | rson
estdn expuestas del mismo modo y durante - mism
tiempo al frio: una lo resistird sin sufrir - alesh
alguno; la segunda conjpaerd una  pulmooda;
tercera una neuralgia. Esta observacion es i orian
te, La enfermera debe estudiar con atencidn o coss
daiian al enfermo que estd 4 su cuidado, 4 11 de
exponerle al peligro. Tambitn es de adver e qu
cuanto més  débil es el enfermo, mds dess ollads
estd su impresionabilidad, y las eausas exterres i
son mds fupestas. Es preciso cuidarvle con my- es
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mlole sobre todo los cambios bruscos de tem-
i Los miasmas & los microbios, quenc cansan
o defo d una naturaleza robusta, serdn muoy no-
e mna persona debilitada. Tened eslo en
i para extremar la limpieza, pues en la snecie-

onde se crian v se desarvollan los microbios.
evdi los sanguineos es mais delicado; el esto-
a los nerviosos mas sensible. Respeclo 4 los
- dmporta mucho tener en coenta los alimentos
poefan bien v los que digieren dificilments. La
vigiin ¥ la prictica serdn los mejores maestros

+ materia, en la que todo varia segin los indi-

< v lns eircunstancias,

iignus 6 sintomas de la enfermedad.

voue manifiesia la enfermedad y sicve de guia
cogoear el grado de gravedad, se designa con @l
e sinfomas. IDhaguosticar (1) es  estudiar
- nlomas para reconocer por ellos las anomaliag
roamismo. ¥ formar una idea, lo mids exacta posi-
e la naturaleza de la enfermedad. Si este estu-
< il exacto que permite al miédico predecic los
il gque se produciedn en el eurso de la enfer-
o, g1 marcha, sus complicaciones, se dice qua

o e (2

| imgmiatice tiune so otimologin on dos palabras gricgas qua
1. 1 PRCORDCET.

| mmdetice ex palabra de origen latino y qulere deelr literal-
© ey de antemnina,

-3
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Los sinlomas son lan numerosos, tan vioiados o
ocasiones, tan dificiles de apreciar, de dis: 1guirk
de otros semejantes,.que el médico prud-te suel
vacilar antes de emitic su juicio. Las enf o nedade
atacan casi siempre & mds de un drgano, por o que S
puede apreciarlas bajo diferentes aspectos. \demids
las mismas enfermedades tionen muchas vec - distin
tos nombres: esto explica por qué los médied - parece;
estar on ocasiones en desacuerdo. La diforenc: . no estd
de ordinario, sino en las palabras: es meno-  grands
de 1o que 4 primera vista parace. En los mo - e
casos, no es posible hacer un diagndstico ab- uto, No
olvide esto la enfecmera, gue, falta de la cien 1 quadl
médico liene, comeleria graves errores si se  Ividan
de su papel de auxiliar para aventurarse en . te
no que no es el suyo.

Sin embargo le serd i, hasta necesario, conocas
la significacidn de cieslos sinlomas, que ha e tenee
presentes para cuidar al enformo, y observar 2 ma
cha da la enfermedad, con el fin de dar al v lico
necesarios informes,

La pexaua traduce con bastante fidelidad |5 afes
ciones del estdmago yde los intestinos. Es s¢ ' do que
estas afecciones son muy comunes. Ademis, | fiebre)
tan frecuenta, bajo lodas sus formas, obra m . diree=)
tamente sobre las funciones digestivas. De aq i la ne-
cesidad de examinar la lengua, cuyos distint - as
tos merecen cierta consideracion, gque, no « tante,
no han de tenerse nunca eomo infalibles,
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boqua saca, afilada, roja en los bordes, agrie-
| eentro, denota inflamacion de los intestinos
I NSO,

y blanquecina, descubre alteracion de las mu-

crta de una capa amarillenta, presagia so-
pra, - otorpecimiento de la digestidn & un estado

Sae. v de color de hollin, indica infeceion, es decir,
vene - miento del organismo, acompanado 6 no de
(1), La lengna toma esle aspecto en las fie-
B8 o ves que ocasionan la eortupeion de los hu-

Lo cnémicos tienen la lengua descolorida,

‘En |15 fiebres graves y en varias afecciones ner-
i -uele observarse temblor en In lengua v difi-
ltad 1 sus movimientos funeionales.

La | 'ngua abotargada, con torpeza en el habla, es
i gig oo de pardlisis v de congestion.

En | esearlatina, tona la lengoa color rojo vivo.

Er - kfo.—El sueiio tranquilo, que se manifissta
i el a0 de una enfermedad aguda, después de largo
son o, @5 un indicio muy lavorable. Indica dis-
i on de excitabilidad. S al insomnio sucede un

1) [ palabra adfsomia tlene su ebimologin en dos palabras
flege - - 0o sfgnifican ein fwerga. Se doel nombra de adinamia al
- nta musenlar. Coando esta debilidad va acompaiinda de
o rumiento, de gran alteracion de lns facciones, de ennegroel-
v los dientos, se llama gpostracide,

i 5 e e wis s
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suefio nuis profundo v prolongado que el normal,
cuando este suefio sobraviene sibitamente, -in es
en harmonia con loz ofros sintomas, anuncin on estad
grave que imposibilita al cerebro de recibir napresig
nes, de reaceionar y dirigic la voluntad,

En todo tiempo, y mids especialmente duraite lo e
fermedad, es atil obzarvar la actitud durante 1 suni
fijarse en los ensueiios, los gritos, los sobres: llog, @
una palabra, recoger todos los hechos que pueds)
servir para guiar al médico.

A proposito del sueiio, apuntaré un hecho e col
viene conocer. El suefio, bruscamente interrumpida
turba la digestion y puede causar graves daiios 4 la
personas sanas, v por consigoiente mds ain o los e
fermos. La enfermera debe despartar con sumio cuida
do al enfarmo, cuando tenga que hacerlo para Jarls
medicina. Muchas veees serd preforible respotar
accidn bienhechora del suefio, esperando para dir la pa
¢ifm d que el paciente so despierte por si solo. No ha
cordial que pueda igualarse d un suefio tranguilo §
reparador,

Vomiros. —Las materias arrojadas en los o milg
proporcionan al médico indicaciones preciosas. '
En la gastritis simple, los vomitos son espes.s, :f_
c080s, y tienen notable cantidad de bilis. '
En las peritonitis son verdes, de color de pucrree
En los easos de indigestiin, no se armju.n (RER
alimentos & medio d:gm-u- '
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un color negruzco, como el chocolate. Es
veni ite guardar los vomitos al médico, para que
8 pi- 1 juzgar por si mismo.

ap . —Cuando proeeden de los bronguios, son
geoso-. Al comienzo de la bronquitis, son elaros,
0 poo A poeo se van espesando, al propio tismpo
8 ton 1 color amarillo verdoso. Cuando cuests tra-
jo & octorar, los esputos suelen tener filamentos
ngulioos; esta sangre procede de vasos peque-
B qu- se desgarran, y no hay razon para alar-

L nenmonia, log esputos son muy pegajosos
g el de herrumbre (de donde les viene al nom-
e - putos herrumbrosos).

81 | mina en ellos la sangre, O la que conlienen

. esldin mezelados con pus.

Po ltimo, cuando son negruzeos (color de jugo
giri - as), y lienen olor fétido, revelan la gangrena
bpil A

1 colokEs. — Frecuentes vy liquidas.  anuncian
w0 del tubo digestive, euando no son la conse-
e de una indigestiin.

anflo ge arrojan sin que se de euenta el enformo,
oy | ntariamente, en las fiebres graves, indican

- gz,

B e i e e e
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En el segundo periodo de las fiebres tifoi s y @
otras varias enfermedades, son muy félidas.
Dovoges.—Por lo géneral ol médico interr s S0
bre la naturaleza de los dolores.
1Son gravatives, es deeir, acompanados d- sens
eién de pesadez en la parte doloridat Hay de sito &
. liquido indebidamente formade.
15on pudsd 'iles, con latidos que correspon |0 o
los del pulsot Es prueba casi segura de que e -ie u
inflamacion que va d pasar 4 la supuracion.
iSon lancinawtes & fagwrantes, o5 decie, = iejan
ies 4 una lanzada 0 4 un chispazo que atrasy se A
regiones afecias? Descubren una nearalgia O o) vez us
cfineor.
Por tltimo, los confusivos, que producen o efecls
de un golps violento, se sienten por lo comin: s b
miembros al iniciarse una enfermedad aguda,

Svpor.—La sequadad completa de la piel dv s e
fermos es un sinloma  desfavorable. Fsta ause: i
sudor suele advertirze en la fiebre tifoidea, en | diss
betes, las hidropesias, ete. Cuando se presenta ol -udo
es un buen augurio. Lo mismo puede decirs da |
abundancia de sudor en muchas enfermedu! -
ombargo, si el sudor es excesivo v se prese
mucha frecuencia, como en el dltimo periodo (| la g
sis, &5 nocivo v debilita al enfermao.

Respievetn. —Corta, fatigosa, indica obstde &
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ataci o de los pulmones. Este sintoma se presenta
.I pij Iresia,

¢ crap y el asma, el conducto del aire se en-
entra uchas veces estrechado, yla respiracion pro-
g8 un- especie de silbidos por eate motivo se la llama
fland Se dice que es crepitante, cuando produce un
ido 1y semejanie al que se obtiene estrujando
itre | - dedos suavemente un pedazo de perga-

L 1 wso.—En general, una persona sana tieng de
'_:.1 4 1) pulsaciones an la primers edad, 100 4 Jos
Biios. 0 de 13 4 14 afos, da 60 4 70 euando adulio,
850 1 0 en la vejez, Esto no es sin embargo regla
i, Ciertos sujelos, sin tener ni asomo de fiebre,
an 11 1 pulsaciones, al paso queotros, bajo la influen-
i de 1a fiebre bastanie intensa, tienen el pulso poco

i notar que el pulso aumenta bajo la influencia
] zeation, de una impregidn O del dolor. Un re-
":- villo Liena de 140 4 150 pulsaciones; al cabo de
de 110 4 115, La mujer tiene por lo general
izaeiones que el hombre.

" E | ulso precipitaido de un modo permanente, es un
lie - de fiehre. Cuando un enfermo tiene 150 pulsa-
né- por minuto, el sintoma es alarmante.

K/ ulso lento denota agptamiento de fuerzas, em-
b miento de  sangre, -Cuando un individuo no
ne s do 40 pulsaciones por minuto, es detemer la
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El pulso intermitente, irregular, deoota tro - orn
graves en ¢l corazin. Cuando se presenta esta - regu
lnridad al fin de una enfermaedad, el sintoma e - uma
mente gravae.

La pieL. —En las fiebres intermitentes v én 3 5
puraciones ordmicas, la piel toma color terroso: o las
enfermedades del higado, adquiere entonaciimd  mia-
rillo sucio; en el cancer, de amarillo paju.

En ¢l eblera, reviste un tinte azulado bien p
eiado.

Siempre que la sangre circula con dificaltad o -"'
venag, toma la piel color azalado.

En la clorosis, es pilida verdosa.

En viextee.—86 contrae on los colicos nervi -08
violentos, en el edlera v en el edlico de los pintor -+ S8
abulta en lus inflamaciones de los intestinos, del | ari=
toneo, del higado, en los diversos timores del v
¥ en las hidropesias.

Curso de las enfermedades.

Por curso O marcha de las enfermedades se e an
de las diferentes fases porque lo dolencia pasa. 1 lo:
general, aumenta el mal durante algunos dias, | -gn
e eslaciona, y por fin se resuelve, 6 por la vuelta .|
tado de salud, pasande por la convalecencia, o .. la
muerie, precedida de la agonda.
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nveniente avisar al médieo tan pronto la en-
se inicie, pues muchas veces puede detener la
i bien dominarla v evilar un  desenlace
s enfermedades que sa descoidan en sus eo-
se agravan ripidamente.
adverfirse que las enfermedades no siguen un
gular. Se producen frecuentes aceidantes, y la
nfluencia poede determinar una recaida, o
actones, porque el organismo, yva debilitado,
cho mds sensible. El debar de la enfermerg
~al enfern de todo paligro posible,
il ~u-1ll‘|’|'|."t‘|.'|g“ una erisis, observardis el liom-
[FY i I“‘ﬁ |||I"'I."idf"|lh'.r'i fll.i?‘ E"'I’“l".l:'?‘. _".' L"ll_“lldl_'r a8
la duraciin y el niimero de los intervalos. Todas
servaciones deben ser comunicadas al médico.
aeir, que In oblhigaeion de la enfermera es ge-
so i paso la enfermedad. Sus observaciones
i tes pueden ser de inapreciable niilidad.
d eurso de la enfermedad, no os entromelsdis d
mpic. un teatamienlo comenzado, para hacer
atro, ¥ mucho més os habéis de guardar del
viente desoo de acelerar la curacidn administran-
“lieamenios que no hayan sido ordenados por el
+ Sin embargo, vuestra ayuda inteligente puede
- ama utilidad, modificando, ¥ aun interrumpien-
o administracion de un medicamento que ya ha
ido los efectos deseados, que no produce el re-
k|3 mpetecido, & que dafm visiblemente al enferma;
{ -iempre que obréis por vuestra coenta, dad aviso
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La convapecexcia es el estado interme o enin
la enfermedad que cesa y la salud que no se |a recs
brado todavia, Eneste periodo, las funcione- vuelve
poco d poco 4 su estado normal, y como son aclivas
imporia vigilarlas con cuidado yevitar tod. impry
dencin, Es preciso sobre todo no perder de . sia
organos que han side mds castigados por | enfas
medad,

Durante la convalecencia, lag comidas «|hen sa
frecuentes, pero poco abundantes. El alimen o ser
proporcionado 4 la facilidad con que el conv. |scienl
digiera, y no al apetito que demuestra. En es punig
hay que ser infransigente con las exigencias |l eon
valeciente, especialmente cuando acaba de - .Jir &
una enfermodad grave, como la fisbre tifoid -« und
alimentucion prematura puede producie grs - simal
recaidas. Deben elegirse siempre los alimentos e mds
fideil digestion.
©El convalselente osid expuesto 4 edemas o
pies, 4 palpitaciones y 4 estreiimiento. El | rimes
mal es debido al empobrecimienio de la - ngre;
los olros accidentes son consacuencias de la d.ilidad
general. Esta ocasiona también esa especie di- movis
miento febril, que se prolonga en ocasiones 1 uche
tiempo después de la desaparicion de los sintor s del
mul. En cuanto al estrefimiento, que es preciso - mbes
tir dando al convaleciente alimentos laxantes, e lige
ras purgas O con lavativas, resulta de laactivid. | de
absorcion, que se apodera rdpidamente de las | arles
liquidas que contienen los alimentos, y de las | e los
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estsin muy necesitados por la abstinencia &
i - ado sometido al enfermo.

A8 DE MUERTE PROXIMA.—La nariz afilada y

las sienes deprimidas; los ojos vidriados, &
gal. los que de eostumbre, & excesivamenie bhri-
anublades; las manos temblorosas, las uiias
1 cara amarillenta vy cadavérica; el aliento
elo; el cuerpo rigido; la frente humedecida
I 0 ¢ frio; movimiento insiintivo de las manos.
pie o las ropas de la cama; las extremidades frias;
| 08 sinlomas anuncian una muerte prozima.
- ~ignos de muerte duminenta son: respiracion
ilente v menos sanora, O por el contrario, ester-
pulgo muy intermilents O nulo; contraceion de
<iones al propio tiempo que sé encajau fuerie-
! s mandibulas; desprendimiento frecuente de
grin 3; contraceion de la boea, de los ojos y de todo

+ Go%IA @5 la reunidn de los sintomas que preceden
ongente d la moerte. Puede decirse que la agonia
o timo eombate que la vida rife con la moerte. Se
ear ¢ generalmente por la alleracion profunda del
8lr- - la abolicion progresiva del sentimiento y del
. iento, la pérdida de la palabra, la sequedad 6 la

- en la garganta, el esterior, la debilidad ¢ in-
e - neia del pulso, el frio de las extremidades, que

- na en la punia, las ventanas nasales muy

+de la lengua v de los labios, el gorgoteo de |

F I
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=0 exliende gradualmente 4 todo el cuerpo. | - be e
ilo no se presenta mds que en las enfermedai. - en
Ia vida se apaga por grados. La duracion de | agoni
es variable, pero pocas veces dura mds de v ntieus
tro & cuarenta v ocho horas.
Casi siempre los parientes desean asistic . los il
timos momentos del enfermo. Seria cruel 10 dar
impedirlo.
La enfermera no debe mirar con demasiada | seusn
<ia si las extremidades estdn frias, porque el oformg
podria advertir el examen, & impresionarse o o apre
diendo que se espera su proxima muerte,
Mayor cuidado aun se pondred en ne move: al mg
ribundo, pues al hacerle se podria acelerar =10 fin,
causa de la extrema debilidad en que se halla

Siaxos pE MURRTE.—No 0% déis demasiad priss
d cerrar los ojos y la boea, nid tapar la cara 4 s pas
sonas que creais muerlas: podreiais acelerar la o ousels
de las que aun tuvieran un soplo de vida,

Los médicos dan varios signos de la mues .
entra los cunles sefalavemos los signientes:

L* Ausencia de la respiracién, Para asey . rarss
sobre esle particular, se acostumbra & aproxin . - 4 la
boca y 4 la nariz del que se eree muerto un espe . bis
limpio.Si hay todavia respiraciin, el espejo se e | aia:
en el caso contrario, la luna no sufre el menor ¢ ibio,

2" Frialdad glacial en todo el cuerpo, inc' -0 e
la region cardiaca (del corazin)

3.° El aspecto del globo del ojo: ln cornea | e

1]
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- parencia v 2u brillo, eubriéndose de un hu-

~&0. Lo que vulgarmente sa llama blanco del
i . alve mate, blando ¥ hiimedo.

i caso de duda, se hace en cualquier parle
o, eon preferencia en la planta de los pies &
Imas de lasmanos, una ligera quemadura. Si
@ algunos minutos no se colorea la piel que
| punto quemado, indicando que se produce in-
I, 62 unn prueha casi segura de muerie.

los dos sigoos principales @ incontesialles

Lt vigidez cadavérica. Los mismbros se hacen
wido inflexibles que es imposible doblarlos;
PO pErian.

La pulrefaceidn, es decir, la descomposiciin
oy feompanada casi siempre de hedor nausea-
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Vocabulario de las enfermedades mds comunes

ABCESD CALIENTE O PLEMON.—Es un depdsit

causado por un golpe, picadura, earie de u.

gte. Tan pronto como =8 ha formado el pus,
ez abrir el abeego. Lao ineigidn es el proee
mis rdpido y saguro.

Las pomadag, ungilentos, sle., que hasla nh
empleaban para acelerar la madurez del abees.

reemplazado, con ventaja, por los antiséplico:

Acipez nE EstdMaco.—Esia dolencia se s

viar inmediatamenie con agua de Vichy o con o
charada pequeia de bicarbonato de sosa, disi»

un vaso de agua.

Aroxia.—Es la pérdida méds & menos compl:
voz, causada por el frio, una viva emocidn, &
viens evitar que se enfrien los pies. Si la al . ;
prolonga, debe ser consultado un médico. L: enfar-

medad puede adquirir caracteres de suma gr

AFTas.—Son pequeiias (leerasblancas ques:
en la boca. Basta, para que desaparezean, eon |

LYaArk -3
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wie eon aleohol, agua dae Colonia, & espolvo-
n alumbre, & hacer gargarismos de agua

U ukla. —Consiste en que la alliimina, uno de
tos de la sangre, se escapa de su depdsito
+ va i mezclarsa con la orina. El médico re-
tenfermedad por el andlisis de los orines;
st dolencia el régimen licleo v aire puro.
poeo tiempo vigor al cuerpo, causando pro-
lebilidad.
vitemente se complica con un estado muy
+ a0 llama uremia, ¥ del que son los prime-
18: dolores de cabeza, vomitos, diarvea, ca-
vig.. ele. Esta dolencia pusde conducir & con-
.0 d un estado comatozo que causa en poco
i muerie.

asmo.—Esunaafeceion producida por elabuso
pg fuertes, (Cuwdntas vietinas ha eansada!
t parte, cuando menos, de los easos de locura,
wro de suicidios, ¥ muchas muertes repenti-
-nen, segiin el Dr. Maurin, mds causa que el
is 3, Il primer remedio consiste en suprimir
- Siguen luego las duchas, acompanadas de
em 1 fortificante, 4 la vez que muy sobrio.

El alc . olismo agrava otras enfermedades, de que
leohi 1o puede ser atacado, y particularmente la
moni:: En ocasiones es imprudente suprimir por
| aleahol 4 un alcohdlico alacado de una en-
:lgll.'l']n.

PR T T e R T
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Avsoguanas.—( Viéase Hemorroides).

Amnepanrmis—Es la inflamacion de las - migdals
- teidoh

R

Los gargarismos muy calientes de alumbre,

rico, ete,, son los remedios que se preserib
frecuencia. El médico indicard el tratamien
seguirse.

AupoLLazs.—Son vejigas llenas de agua,
man especialnente en los pies y en las ma
secuencia de trabajos rudos O de ejercicios
Para hacerlas desaparecer, basla pincharl
aguja bien limpia, para dor salida al |

encierran. Mbrose en seguida le parte d.o

un trapo da lalo bien li.]llllnilj ¥ blanco & oo
:n:t[isélrl.il‘zu.

Axemia.—Consiste, como ya hemos dich
nninucion de plobulos rojos de la sangre ¥
ciom,. Las causas |}I‘lltﬂi|}:l|t'5 son: alimenta
liciente, disgustos repetidos, fatigas, falta
de aire puro y de luz, por verse obligado 4
trabajar en habitaciones malsanas, pequefia
vigtas de sol. Segin la frase popular: «Dont
el zol, suels entrar el médicon. La anemia s
facilmenta por la falia de coloracidn de las

palidezde la piel, palpitaciones, languidez, per:

de la digestidon. Los amargos, la quina, lo

dos ferrnginosos, la vida y el ejercicio al .

las lociones de agua fria, forman la base
miento habitual.

- ug l-

|
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@ lmente, la anemia no essio lo mdseara lras

fe ocullan, al principio. muchas enfermedades
utre olras la tuberculosis. No es prodents
£l hierro. que muchas veces ngrava las falsns
a: Siempre que la anemia se muostee tenaz,
Bl iBrmo somelerse d un severo plan caralivo

- TS
e por un médico.

©w—Es ln inflamacion de la garganta. Coan-
'mpafiuia de falsas membranas recibe el nom-
ana infeceiosa. S5 las falsas mombranas se ox-
la laringe, sa lama erep O gareotillo. Deba
% nmedintamente al mélico. Estn onformadad
-mhlgin@-u.. Lav enfarmera dobe cutdar de no
-kﬂlll’lﬂ-i:ll.l'llr CiRrtn |If" IIJ. Carn Ih‘l ||:l|'j1"|!h".. IHl.l':l
i snaliento. Enla aleobs, no deben entrar miis
- gue aguellas cuva presencia sen atil; los ninos
i ente, ddebon estar lo mas alejados que sea po-
it epfarmo. Las cocharas, los vases v cuantos
[~ fdestinen al enfermo, deben ser lavados eada
e deellos ss haga uso, sumergiéndolos durants
rinde hora on agun hirviendo, & desinfecta-
gl avinagrada, de cal, ete. No déis medica-
volgune al que padezea anginas (v. Difteria).

s —Fs un tumor sanguineo  producido
Wiﬁn de unn arterin. Su rotura causa rd-
¢ la muerte. En mucljinﬂ casos, el ancurisma
alo con éxito (v. fig. 36 v 37),

(forine o, divieso).—Se do ol nombre da



forinculo 4 un tumor causado por la infla weidn
la piel ¥ que ensu parte media presents un s. | ente,

Fig. #0.—Aneurismn

la repeticidn de los diviesos, se recomiendan |
gantes ligeros v los bafios. Algunos enfermos 5
cen con extraordinaria frecuencia. Un régime: s
v la limpieza extremada, ponen remedio al
agntrar, enfermedad muy grave por lo gener.
mas que un foranculo de gran tamano qua su
varios focos de suparacion. El médico prac
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Generalmente se le |
tar abri¢ndolo con un
O aplicando una sa
otras veces se le aplic.
taplasma emoliente, 1
al forinculo se abre, -
la base en todos senti |
hacer salir el pus. Pa

Fig. 37.—Aneurism
arterio-venoso.

i
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rrofunda, & in-
lamiento que
ivge (v, fig. 38).

v.—Es la pér-
i corleta O pareial
vgen! ento, de la
ibra, |l movimienio.
niamde, 81 causa
i poco biem- Fig, #8.—Estafilococo del

il al enfarmao, fortinculo.

o la cabexa

midas; procurad que la temperatura de la

i aln
bba . uniforme y fresca; aflojad al paciente los
in pronto como sea posible, sobre todo las
el cuello v del pecho; aplicad 4 la cabeza
. de agua fresca, y sinapismo en las pier-
y variindolos frecuentemente  de  sitio. Esto es
prdde hacersa mieniras Hegue el médico, al
L2 avisar con urgencia.

Akt 5. —Es la inflamaciin de las articulaciones.
@l pr o er periodo, se trata con aplicacitn de sangui-
i laplasmas, quietud, y después con masaje y
Asc) ks, —( Véase Lamhric_és].

~Es una enfermedad nerviosa de los drganos
m-piracidn, Causa violentos sufrimientos. En



las crisis, se han de aflojar todas las prendas || cosl
y del cuerpo, que puedan dificultar la respi eitn,
hacer aspirar al asmdtico humo de polvos 6 d apel
nilrosos; fumar cigarrillos de estramonio v b/ ado
D esto modo s6 proporciona al paciente algin ;| vio.
asméitico obrard prudentemente llevando sien | - co
sigo estos fdciles remedios, 4 los que debe o cure
tan pronio como el ataque se inicie,

No deben ser confundidas el asma esencia on
falsas asmas, dependientes de enfermedades (| com
zim, de albuminuria, de dispepsia, v que se |
con el régimen ldcteo,

ATAQUES DE NEBVIOS.—A lu persona que pa o8 of
tos ataques se la debe echar sobre un colehin 2
una alfombra; se le aflojan los vestidos para [
la respiracion; se le rocia In cara con agua fein ., )
azotan las siepes eon un trapo mojado. Despui- la b
cho ealo, no hﬂ}' qila lomarss s cuidado s
qua ol enformo U'I mﬂj'nr dicho la enforma, e Ly
las mujeres son las que suelen padecer asios ai. juas)
se lastime con algin golpe. Si el ataque es . ons
cuencia de una contrariedad, es conveniente | jar
los nervios que se expansionen.

Bocio & parees,—Es un tumor que se desarr. [y o
la garganta. Su causa y el tralamiento apropia | | p&
recen ser muy semejantes d los de las eserdfula-

Broxgrimis.—Es la inflamacion de los bro -5|.I+..
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i -8 mis frecoenies son: el frio himedo y los
- hruseos de temperatura, Debe evitarse euida-
niéal frio. Son muy diles las tisanas que pue—
i opar ol swlor,
i bronguitis solo ataca 4 los grandes bronquios,
# adiil se denomina con el nombre genérico de
resfrindn de pecho; s1 se extiende 4 las ra-
jenns, so llama brongyitis capilar. Eslta al-
< Uy grave, porque puede prodocie la asfixia,
.0, que debe ser llamado sin pérdida de mo-
vulieard el tratamienio gue debe sepuirse,

Lunees. —Soneontracciones dolorosasde los mis-
g | rlicularmente de los de las piernas. Se suelen
B~ mas por la noche que de dia. Generalmente

por causa la fatiga moral, una posicion inedmo-
wislencia de virices 0 de ciertas enfermedades.
(bt cegar los calambres, bastardt con exfender™
_f wenkd la pierna, posar el pmqh},srn:riu en el suelo,
imir circolarmente el miembro en que se ad-
cealambre con las manos O con un lazo.

L MARES DEL EsTOMAGO. —Son producidos genaral-
jor la necesidad de comer. y, satisfecha ésta,
i nal eon la causa.

& fricciones con aguarliente alcanforado O com
¢ la boca del estomago, dan tambidén excelentes
0s. Pero ¢l medicamento mejor consiste en
0 otas de liudano en un vaso de agua, que se to-
b om0 dos veees.
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Cavros.—(Véase Durezas de los pies).

Chxcer.—Nadie igndra en qué consiste e- .« lerri
ble enfermedad. Los médicos se declaran in | ilene
para curarla, y los que quieren combatirla, lo  an pe
cas veces éxilo salisfaclorio. No obstanie un:. jpers
cifn oportuna puede proporeionar la curacion - alg
alivio temporal. A la enfermera solo se le pue | recs
mendar que cuide de prodigar sus cuidados pooa afe
nuar el hedor que despiden las llagas cance . sas,
que extreme ln limpieza. '

___ Caxsaxew.—Cuando el eansancio adquiere - arae-
teres morbosos, se advierte gran laxitud en lo- aie
bros y los miseulos. El mejor remedio es buse. - el e
| poso en el lecho, y un bafio general 6 fricci as en
| todo el cuerpo.

Caguexia,—Es un estado de agolamiento or: . inada
por vivir respirando aire viciado, por excesc le fa-
liga, por privaciones, disgustos, enfermedade- -rini-
cas, ale.

Cratica O dolor cidtico.—Con estos diferente- jom=
bres se distingue la neuralgia del nervio cidti ). Es
muy dolorosa; casi siempre de mucha duracion e
dena d un reposo forzado. (V. Neuralgia).

' CoLega.—Hay dos clases de cdlera: ol espo.
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ol mos (0 O epidémico. Del primero salvan muchos én-
a1 - segundo calisa casi siempre la muerte. Es

aplear todos los medios eapaces da activar el
cireulacion. En muchos easos se ha oblenido
stltados danido al eolérico una cucharada pe-

- ron en la cuarta parte de una laza de te, cada

liez minuios, duranle varias horas seguidas.
v de epidemia es necesario: aislar 4 las vieli-

Bas del . zole; tomar minuciosas medidas higiénicas;

lesin e

 mis posibla to-
12 39).
wof.—[Es und pa-

r fuertes dolores
e Calentad la

ar euidadosamente todo cuanto ha servido una
el enfermo; tener el cuerpo bien abrigado;

ade legumbres
beber poco;

habitaciones,

+ designa gene-

-8 COR paios Fig. 30.—Vibrion del
calientes, bole— edlera.
agua calienta,

.nas de haring de linaza laudanizada , de
lstada & de arena muy calienie; idmensa

s calientes de borraja, algunas cuchara-

- aguardiente 6 de ron en agua azucarada y

4 en infusion de te;—en algunos easos son

ventes las lavativas de agua, tan caliente como



— P

pueda soportarla el intestino. El ldudano, cico g
ias en dos cucharadas de agua, da muchas v+ s buen
resultado, Al eabo de una hora se vuelve d . lminiss
trar otra toma. Un adulto puede fomar sin 1zon
niente, veinte gotas de ldudano en 4 6 5 horos
pués =o debe suspender el medicamento.

Los edlicos hepdticos & del higado son pr lucidog
por pequeins concreciones de bilis que obstr en los
conductos que llevan la bilis 4 los intestinos, | a piel
¥ sobre todo los ojos, loman color amariller . mug
acentuado. Por lo general, se recomiendan ca i antes;
bebidas alealinas y baiios.

Los odlicos. pefriticos son producidos por o jus
edlenlos que obsiruyen los conducios de la oris
enfermedad ocasiona muy vivos dolores, que g
vecss se calman un poco con inhalaciones
con pulverizaciones de ldudano & con un bafio - sneral
prolongado. Los que padecen esta enfermeda [an de
abstenerse de bebidas aledholicas v da vin. purg
ideben saguir unrégimeon sobrio & higiénien; ha.» ejeps
cicio moderado y regular; tomar, durante algi . tiem
po. un poeo de bicarbonato en buena cantidad « - agow
Después de haber saguido, por espacio de vari - dias,
este régimen, debe hacerse un descanso de algi.: 15 s
manas, para recomenzar despuds el mismo trata o enlo,

CoxusTivins.—{ Viéase Oftalmia).
Copuervene.—( Viass Tos ferina).

Coiza (vulgarmenteresiriado decaboza). —Ex - judg



! wir causa un enfrinmiento, ele., G ordnioa sies
moifestacion do la conslitucidn del enfermo. En
prit ¢ caso, se combate con batios de pies con mos-
m, migaciones de flores de sauco: suele produ-
s 108 resultados respirar agun de Colonin & al- o
nay fuerte. Tambitn se puede aspirar por la
¢ Lo de Horesde saneo, O fumar estas flores, bien
i den forma de cigarrillos, echando el humo
- narices,— En el segundo caso, se aspirard por ,

agua salada & birica. '

ETEs, —Existen varias especies: la mas comin
Jigheles azuearada O socaring; se caracleriza .
o presensencia de azuear en los orines, por la
i cantidad de éstos, por la sed constante y por el
siseimiento mds & menos rdpido. Se prohibirdn :
~mo las bebidas ¥ los alimentos azucarados, y
las: beberd vinos secos, te, café y tisanas amar-
v hard ejercicio,

s —Consiste en la produceiim de deposicio-

dndantes, frecuentes y claras. Conviens que el
o salé abrigado ¥ en reposo; su almentacidn
star muy reglamentada. No debe comer legum-
rinaceas, ni lomar bebidas frias, y las templa-
o poca cantidad, El ldudano y el bismuto estdn
rscomendados para ml:.l.ur la diarrea.

v oTERIA.—Se designan con  este nombre las enfer-
ned. les quo lienen como eardcler la formacion de
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falsas membranas, principalmente en la garg: ta. |
moderno descubrimiento del De. Roux, permii - al ¥
dieo eombatir, con buen, éxito, esta afeecion, + 3 hag
algunos afios era muy peligrosa. La inyecon
suero se practica en ol costado, Previamente ‘
el sitio en que se ha de inyeetar eon agaa fen
200, 0 con una =g
de sublimado al

il Después da |:
cion, se cnbre ¢l
de entrada de la

econ algodin fe
(V. fig. 10).

IThsexTERiA. -
inflamacion del in:
Fig. 40.—Hacilo de la difteria.  grueso, ¥ se man o fiesis
por. edlicos ¥ neci

frecuents y dolorosa de evacuar, Las deposicion
sanguinolentas. La enformera ha de prodigar eu . |
andlogos # los que g8 han indicado al hablar de |
rrea, anadiendo lavativas de agua y almidion,
que el médieo ordene madicacion mids enérgica.

Dispepsia.—Es la dificultad habitual de di.ories
Exige: ligeros y suaves purgantes para comba - g
estrefiimiento, cuando se presanta; evilar las gro-as,
hacer uso de los amargos, dal bicarbonate de - sa;
tomar elixir, vino ¢ cachets de pepsina; seguir v pi-
gimen muy sobrio ¥ muy regular. Hay algunas ¢!



e -ia que exigen tralamientos especiales. En
-vencontrard gran alivio sometiéndose 4 un
en - svero, sobre todo al régimen lacteo. Se evita-
il | samente todo alimento indigesto, frutas,
ubr - erudas, el vinagre, el aleohol, las especias.
smer carnes muy cocidas, pero en pequernia

wevos y platos de leche: los alimentos deben
- bien.

1-.— Véase Antrar).

8 DE Los piEs (Callos. ojos degallo, ele.).—
qmadas lns més de lag veces por el empleo de
nuy estrechos. Producen dolores bastante
08, £ | re Lodo cuando el tiempo es himedo. Exis-
vrogos callicidas, mds O menos recomendables;
0|, son 6 base de deido acélico & do deido sali-

=g una erupeitn que se presenta de pre-
- los sitios en que la piel es mds fina, Gene-
gnl obedece d causa constitucional. Un régimen
ero - log depurativos estdin recomendados como
ami 1 to general, y como local, el polvo dé almidin
cogants que absorba el humor gque el eczoma

i GUE:.—Se disipa Blgl:lm veces lomando de
4 20 - tas de amoniaco liquido en un vaso deagua.

-1 a.—Es la dilatacién de las vesiculas de los.
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pulmones, complicada algunas veces con |
citn de aire entre las celulas. Solo el médico
car el tratamiento queha de seguirse,

Exteritis.—Es la inflamacion de los inte:
clama reposo v un régimen sobrio. Es preci-
los licores fuertes, la faliga, los excesos de

nero. El régimen ldcteo, con leche hervida o steril

zada, estd muy recomendado.

ErLersia. — Es una enfermedad caracter
movimientos convulsivos variados, El epil
habituglmente un grito al caer; los pulgares
mo suelen estar flexionados hacin la pab
wano, v algunas veees de lo boea del paeie
eapuma. La enfermera debe limitarse d coloc
ciente en una posicién en que no haya tem
e lastime. Como medida de precaucion, deb
dal epiléptico los nifios y las personas i
bles. Es initil querer corlar las crisis con 1
silo se lograria molestar y aun empeorar al

Erstixis,—(Véase Hemorragia nasal).

Emsipera.— Es una inflamacidn de la piel, ¢ .
zada por coloracion roja viva, ealor molesto,
ralmente, por pronuneiada hinchazon de la po
cada. Siinvade el cuero cabelludo suele produc.
y puede causar la muerte. Estdin aconsejados
gantes; cubrir de vaselinn borica & de glin
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pla .. parte enforma; aplicar compresas de agua
iy | 4 la frents ¥ sinapismos en las piarnas. La
,.. L+ es enformedad conlagiosa é infeeciosa, causa-
por | introduceion de un microbio especial. El em-
0 ik | s antiséplicos es muy aiil para purificar las
bita . mes del enfermo. Lo enfermera debe lavarss
fad -amente siempre que haya tocado =l pacients.

wLATINA.—Es una fiebre eruptiva. Al cabo de
v dle inieiada la enfermedad, e presentan man-
vag, al principio en el cuello y en el pecho,
<o todoel cuerpo. Esta enformedad es epidé
conagiosa, sobre todo cuando la piel se des-
con grandes eseamas secas, lo que oeurre dos-
i aualro O =eis semanas, en la convalecencia.,
le= con esmero al enfermo, 4 fin de evitar compli-
gion - que pondrian la vida en peligro. Muchas
oes -+ complica la escarlatina con la albuminuria,
bge «vila por el régimen ldcteo y el reposo.

s auto.—Es un empobrecimiento de la sangrs,
8 0 nifiesta por un estado de languidez y debilidad
pr-: . debido 4 la mala alimentacion, & 4 la miseria.
eng |or sinloma principal la descoloracion y la in-
ma- . de las encias; el rostro toma entonaciom
mi: . 8l aliento es fitido. En los miembros, espe-
‘g en los infariores, se presentan manchas ne-

A,

I vdpvna.—Es la hinchazon de los gdnglios lin-
lico- . especialmente del cusllo. Estdn aconssjados los
o
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siguientes medios para combatir el escrofulisn, .

nes locales de aceite alcanforado caliento o d poma
das voduradas,

Esteetpuexto.—Es la  dificultad do eviouar @
vientre. Debe ser combatido porque es incor atibile
con la salud, 4 pesar de su apariencia inofans i a. Un
cuerpo bien regido debe hacer una O dos depo- ciones
cada dia. Si no se hacen naturalmente, es preci-o pro-
vocarlas recurriendo 4 los laxantes; magnes . calel
nada, ruibarba, jugo de ciruelas, lavativas, ;an de
salvado, ele. 8i se abusa de los laxanies, acal..n pop
ser ineficaces.

Fagxams. —Esla inflamacion de la faringe. | nands
s erdnica, suele producir pequefias granulacies.

Fiesge. —Cuando aumenta  notablementa ) caloe
del cuerpo, la circulacion de la sangre seex:iayel
pulso se hace mds frecuente; cuando se tien dolo
de cabeza, malestar general, se advierie fatign  falia
el apetilo, so tiene fiehre. Sus causas principal 3 sons
introduccion en el cuerpo de minsmas & mi: ----
alteraciin de la sangre, inflamacidn de alg a vigs
céra.

Generalmente la fiebre se anuncia por esc./ofrfog
que varian en intensidad, desde el simple espe 1 sno it
horripilacitn, hasta el castafieteo de dientes. I 1oness

la piel se descolora y presenta un aspecto espec: |, que
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Iy designa con el nombree de carne de galling.
1 seguida lo que se llama comianmenle aeceso.
o i por oleadas de ealor, que reemplaza al frio
el prin i pio; luego el calor so hace general, y el tor-
omel: . sube mds O menos, segin la violencia del ac-
g0. L. piel se seea, el pulsoes vivo y lleno, anmenia
sed o e pierde el apelito, la respiracidn es frecuen-
y los - ines son rojizos y escasos. El nceeso dura ge-
ralm- o le de dos 4 seis horas,

~ lin, la lemperatura baja, unas vecss poen &
dras muy rdapidamente, v poe lo comin, aparecs

«oso fisico & intalectual. la dieta, las bebidas

dontdndose al acceso tanto como sea posible, la

form o dard, en dos o tres dosis, con intervalos de

pa oo, de 50 4 80 centigramos de sulfato de quinina,

guell . on cafie, & mejor adn, en zumo de limdn, 6 en

i preparados en la farmacia. Deba repelirse la

i )isla que se advierta que ha producido el efescto

+ En easo de necesidad, se aumenta gradual-

8 L. dosis hasia llegar 4 un gramo, pero consul-

do | raviamente con el médico. Cuands haya desapa-

gido | . fishre, se contintia dando la quinina en peque- -
13, durante una O dos semanas.

.8 fiebres infecciosas especialmente, recomien-

i los médicos que el enfermo beba con frecuencia, .
o ovsude y oorine, librando asi al organismo de .
U <laneias que le envenenan.
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Fik es ixTeRMITENTES. — Estdn caracleriza
que los accesos se repitén con intervalos fijo-
dos dias (tercianas) cada'tres (cuartanas).

Fiepee siLiag 0 supoe miLiag.—Es epidémies v
tagiosa, produce sudor muy abundante; en el eu - po 88
presénian manchas rojus O blancas del tam. .o
granos de mijo. Unas veces os benigna y dur:
dias; olras, es
na vy produce e
ticmpo la muerk

FieseE TiFoIDE .
produce un envin
miento da la san
epidémica y conls

Suele atacar ¢

Fig. 41.—<Merobio de la Hebra fa"}"mfl. I,t hiﬁ i

Pectrienie (con recaida). de 15 4 30 afios, =

den presentar cas - g

lados de fiebre tifoidea, pero, por lo general, a- laan

forma de epidemia porque es enfermedad muy on

giosa.

El bacilo & microbio que parece caracter::nr
mal, reside en los intestinos del enfermo.

Sinfomas.—Algunos dias antes de la apari-on dy

la enfermedad, se siente malestar, tristeza, y se | erda

el apelito; luego acomele violento dolor de -

acompaiado de eacalofrios, ligera hemorragia

postracidn y muchas veces diarrea. A parlir !
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me o, il enfermedad es grave, se prosenlan,
gn d.- intos, tres periodos de siete dias eada uno.

Dy nte el primer periodo, se acentda la posira-
fin, s dolores de cabeza son mds violentos, so
gola: |as fuerzas, la infeligencia se ambota, la mira-
F8e - iravia, el aliento es ftido, In lengua seca, blan-

rojiza en los bordes y pegajosa. lo que seaprecia
gn 8 | cdndole un dedo. El vientre se hincha y duele,
a pr-sion un poco brusea produce un borborigmo
! fstico. La diarrea sucle entonces aparecer.
i -osiciones son félidas, comunmente negruzeas;

'Il- veces se repite la epistaxis, la fiehre es con—
mun | pulso da en ocasiones dos pulsaciones por
tole contraceidn del corazin, y varia enlre 10X

L iemperatura aumenta gradualmente eada dia
s, | quinto O sexto, disminuyendo por las madeu-
osa do */y grado, Llega 4 40°%, y en ccasiones
leste grado. Generalments hay tos; los orines
i ¢ 35, espesos y dejan poso en el fondo del orinal.

1o el 2.° poriodo, es decir, al comienzo de la se-
W semana, el dolor de cabeza ha desaparecido,

enfermo tiene delirio, unas veces lranruilo,
larioso, sobre todo =i ol pacients esid dabil, o si
hilico & nervioso. La lengua es cada vez miis
v 88 eubre, lo mismo que las encias, de una
i a negruzea. En la piel del vientre se presentan
A | a8 rosdceas como pequeiias lentejas, v cuanias
it - m las manchas mejor signo es. Esta erupeitn,
no st presenta sismpre, es muy imporiants, porgno
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caracioriza lo fiebre tifoidea. Las deposicione- sig
siendo fétidas y casi siempre sanguinolentas. | .. f
pecsiste, v la temperatura varia entre 39° y 40

En el 3.7 periodo todos los sintomas disu
si ol enfermo ha de curar, O por el contrario, - @
wvan, si el desealace ha de ser lamuerle. Fnel 1.0°
hacia el 21.° dia, ¢l enformo sale de so estopor
pierla, por asi decirlo. La temperatura bajo
inicia el apelito. En el 2.° caso, el estupor =
tia, ol pulso es irregular, la respiracion fali -
enfermo avacia ol viealrs sin darse euents
regin sacra, 88 presenlan esearas negruzeas |1
— — —fermo parece @mpenado ©n coger con las mano-
invisibles, y &2 acanlia la poslracidn, hasta ue so-
Lreviene la noieete,

La convalecencia es larga: proporcionada - 4 grés
vedad do la enfermedad. El apetito es en ella ., que
by que imponerse para evitar que el conv: | cieniy
seoma demasiado. Basia la menor improdencio pe
produeie los mds graves aceidentes,

La euracion suele tardar 8 & 10 dias, per. no e
raro que 56 haga esperar mis de dos meses.

Frecuentemente, la fiebre tifoidea es debily d s
L contaminaecion del agua por los haeilos.

La eafermera lendrd cuidado de hacer hervir
agua gue baba y la que dé al enfermo. Tan pron | come
se haga cargo del paciente, hard quitar de I eoba
todos los objetos que no s=an indispensable: co
nas, muebles tap’zados, alfombras, ete. Vent /! ird 8
aposanto lanko como sea posible.

e ]




Las r.pas sucias del enfarmo se melerdn rdpida-
mente ¢ agua que contendrd una buena cantidad de
L« hierro. Tam-
1 nded agua sul-
da i1 el orinal.
Cuaolo se barra la
habitac: 0 del enformo,
i basu - debe ser que-
m- IIH -"3}.

Fie . m1s. - Esla pala-
Shra des: na la inflama-
bion de |18 venas. Fs de Fig. Hhhﬁ?;;}!zsa xRl
jurgenc . alacar endérgi-

beament - <l mal, que podria produeir graves desdrdenes.
aenfiocmera ha de extremar los cuidados y las pra-
eaueio: -3, pues los movimisntos intempestivos & brus-
pus len producie la embolin con muerle siihita.

Fup vom.=—{ Véase Abceso caliente).
Far scoo.—{Viase Antraz).

G- canGia.—Es una afeccidn nerviosa del estiuna-
o.—1 . gastritis es una inflamaciin del estémago. Am-
s do | ieias exigen que el enfermo evite cuanto pueda
Leoniri! ir 4 aumentar la irrilacidn, como las bebidas
bespiril 1 sas v la a!uuenmni_'q'm demasiado fuerie y
LTI S

(o . —Es una enfermedad causada por el exceso
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de dcido drico en la sangre. Produce violeni
en las pequeias arlicaciones; eslos dolore
ten con intervalos variados y se llaman o
gota. Esta enfermedad es constitueional, y |
neral heradilaria. Un régimen sobrio, el e
agua de Vichy, mucio ejercicio corporal

voecacion y manlenimiento del calor por meds

dimn en rama., son los remadios ordinarios

GRrIETAS.—Son pequeiias hendeduras de |
remedio habiinales untar la mano agrietada

rina, todas las noches, en el momento de

Geirre.—(Véase Influcnza).

FDsANGS BLANCOS.—S0T ]rc-rlm"-ﬁu.‘a ¥ litﬂg:l--

|!IJ!Q
58 repi
E308
s o
pleo

la pro=

el al

|

|

2 |
piel. EE

n glics
slarse.

;. Can=

gan en el ano, reridn donde viven g6 ropodusen
£ 1 ®

molesta picazin. So les
da musrts con lavativas
de agua salada, de acei-
te, vy mejor ain de pe=-
trdleo (v. fig. 43)

HeEuoreaGiA NASAL
(epistariz). — 1 Es poco
abundantet No ofrece el
menor cuidado. Cuanido
no s& coria por =i mis-
ma, shrbasa por la nariz
agua con un pgeo de
alumbre, ¢ mejor ain

rig. ) —Gusanos Lia

e
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on anti). vina O perclorure de hierro. Si no se con-
gne asi. se debe taponar la nariz con algodin en
ma en: bido en uno de dichos liquidos. También es
eno a) | car compresas de agua fria en la frente y
gnapisn. 5 en las piernas. En otro lugar (pdg. 36)
nos b llado de un medio sencillo y excelenta para

¢ la ~angre salga. Algunos aconsejan que se pon-
ga un ol to frio en la espalda, una llave, por ejemplo,
paro esle rocedimiento e inefieaz y puede ser peli-

wines (almorranas).—Son tumores situados
+ Muchas veees dan lugar d hemorragia mis

abundante. El médico indicard, segin los
lratamiento que debe seguirse.

wo—Ls un tumor producide por la salida del
& del peritoneo del silio que naturalmente
. lna venda bien adaplada, que se mantiene
oilo el tiempo que sea necesario, evila acei-
e pudieran ser de gravedad. Si el enfermo
ares, si eskd estredido, si la bernia persisie,
ierirse al midico,

. 5.—Son una enfermedad de la piel. Se divi-
deen Loopes secos O sarpudiido y heimedos; aquellos
Mienen . -pecto harinoso; los segundos dejan escapar
un ligui s ineolora & amarillento como la miel. Sa tra-
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tan aplicando, simultineamente, vaselina by ea &
frada & embreada, polvo de almidin, ele., y ' ymand
interiormente tisanas amargas (de lipulo, :hicord
dulzamara, etc.) Es preciso evitar los alime s exel
tantes, los pescados de mar y las carnes de e lo,

Hipeopesia.—Es un sstancamiento de hum - seros
debido algunas veces 4 la alteracion de la sai - ce, d |
anemia, y con mas frecuencia d defectos de L i
cidm de la sangre 6 4 una enfermedad nervios:
aconsejados los sudorificos, el régimen lici.
purgantes. Deseonfien los hidedpicos de log +-me
pregonados por los charlatanes, que se com| - ymeles
fi deshincharlos en poco tismpo. Casi toidas est 5 curas
son saguidas de rdpidas muertes.

Hipo.—Movimiento convulsivo del diafeag: 1, g
produce una respiracion interrumpida y vioke o,

Se remedia el hipo, lomando de un solo 1go
vaso de agua, O por olro medio andlogo, que ¢ ieng
la respiraciim duranie un momento.

El hipo, en las enformedades graves, es un -in
funesto.

Hiroconoria.—Esta palabra designa una o /erme
dad nerviosa caraclerizada por gran tristeza  abafs
miento, y, muchas veces, por la desesperacion el eg
fermo. La hipocondria suele acompaiiar 4 las e farmg
dades del estdmago. Procurad distracr 4 los en’ ¢
¥ éste serd ol mejor remedio; pero podéis est: - en g
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io qua las mds de las veces l'r;cunnin
Blros —fuerzos.

Mo —Es una neurpsis muy comin én las
<2 complica con crisis frecuentes.

oS = lomas son:

11" _iura, sonsacidn como la que produciria un
o se elevara desde una region del tronco O de
o8 hasta la cabeza. Las enfermas cambian
v hacitndose irresolutas, inquietas, eapri-
5,  losas y muy irrilables; no pueden soporiar
eno sbaervacion, y las personas que teaian algu-
influ - cia sobre ellas, piecden tods su ascendients.
2" lolo histérito, asl llamado porque la enfarma
ininfa la sensacidn de una bola que sube del

ima . 4 la gargania y provoea una especie de so-
es ol sintoma mds general ¥y mds caracte-
| histerismao.
iNavo histérico: es un dolor muy vivo en un
it 1| erminado del erdneo, del pecho, del vientre O
sgion, que produce la misma sensacion qus si
arl - dolorida so laladrara con un elavo. Ejerciendo
it <obee el punto en que acostumbra 4 sentirse el
00, - puede producir & hacer cesar una crisis his-

Convulsiones, en las cuales la posicion mds
31| 88 I inclinacion de I eabaza hacia atris,

§ - nsscativas, que pueden durar mds O menos,
o1 o sesiguen de ordinario de manera bastants
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regular, lo que ha hecho decir 4 alguien q.
orden en el desordeny. -

1.* Periodo epileptiforme. Sibitamente. |1 hi
rica pierde el conocimiento ¥ cae 4 plomo, s 10
sostiene; el cuerpo se pone rigido ¢ inmdvil - a
las actiludes mids extrafias. El rostro se . nirg
hace muecas. Luego los miembros se agican o
convulsiones poco extensas pero d veces aj -alosh

2.* FEl periodo tetdnico, en el que la i oferm
inclinada hacia atrds, forma con el cuerpo in
miis & menos pronuneciado, y ejecuta todas li- con
siones imaginables.

_3.0 FEl_periodo de las aetifudes pasion =
gestos son muy expresivos y traducen fiel -nie Ig
suefos 4 que la histérica esld sujela en aquelios e
mentlos.

4.* Poerlodo del delirio. Los sentidos cononzan
gjercer de nueve sus funeiones, pero bajo el mpes
de la exaltacion de la imaginacion, la histcr ca cd
funde 4 las personas, y ve seres imaginarios, 1
menie animales espantosos.

Los tres primeros periodos, que son los qu
tuyen verdaderamente la crisis, suelen durar, .
de quinee minutos 4 media hora.

Haramento sufre la enferma un solo atas
que se repile varias veces, formando lo que
serie de afaques. La serie se prolonga duran!.
mis horas, pero pocas veces durante todo un /| &

Ieremicia. —Estd earacterizaida por el color
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ue Lo la piel. Tiene por causa el exceso da bilis
la zan; 2, por obstruceidn de los conduclos que
hian co lucicla al intestino. Muchas veces no es
8 que 11 sinfoma de otra enfermedad.

Isotie - 108, —FEsta enformedad puede ser ocasiona-
la 1ala calidad do los alimentos, por haberlos
erido o exeeso, O bien porque han hallado el estd-
o en 0 s disposicitn. Prociiress provocar y man-
jer ¢l ¢ lor del vientire con fricciones O calaplasmas
entes |1 agua de seltz, el éter, ol agua de melisa,
t 5 bee L 1o lag lavativas, pusden ser diiles. Las in-
oo (i g6 sualen dar, mds mantisnen que cortan

IerLue - w (grippe).—
funa - ceion de ca-
feler & ocial, opidé-
y robablementa
nlagic- - (v. fig. 44)
Téng:-2 en cuenta
g esln onfermedad, 4
s de 1na apariencia
ber:rna, tiene un
er xcesivamenle

Fig. #.—Racilo de la inlluenza.

mplic: -iones de gravedad syma; por lo lanto, las
s lev. - manifestaciones del mal han de ser comba-
cun seriedad y con constancia.

80 510.~—50 combale tomando al acostarse una

PR W UF e (P e
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taza do leche hervida con hojas de laurel. Ta: g
buen resultado un vaso de agua con una cu-hard
de agua de azahar.

Jagueca. — Es una afeccidon nerviosa, gque - man
flesta eon agudos dolores en la regiin de las sient
Muchas veces tiene por causa el mal estado || esld
mago. Por lo general no ataca mis que d un. dak
lados de la cabeza, dura de doce & treinta hooos, 8
repit2 con mds & menos frecuencia. En ocas: ies
acompafada de vimitos, De todos los remedi - ens
yados, el mis eficaz es el reposo en una habily . n S
luz, y silenciosa, También suele proporcion:: algd
alivio la antipirina. '

Laemams.—Esta palabra designa la infliacil
da la mucosa de la laringe: ¢l enfriamiente o o
pies, la aumenta. El teatamiento serd indicado jor |
médico,

Lowgrices. —Sa llaman lambidn ascdrides, \ ion
de 15 4 25 cenlimetros de longitud. Nacen y s epn
ducen especialmente en los intestinos de los nifi. -,
farmacéuticos proporcionan remedios, que no recs
ningtn peligro, para expulsarias. Una cuchar: la i
aceite de oliva, con otra cucharada de zumo de | m
tomadas por la mafiana en ayunas, es un [
miento que suele dar excelente resultado,

Lussaao.—Se da este nombre & un dolor d- aali
raleza reumitica, que suele presentarse en la - gie
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har (/- los rifiones), y hace los movimientos del |
) III.II iles & |mpuﬂ|h|es Sa trata con friceiones de
ardie: o alcanforado. El procedimiento siguiente
produ - lo buenos resultados. Friecionar, con una
gela d - ) gramos de agua de Colonia y 100 gra-
% do e ncia de trementina, la parie alacada. Siesto
[ o puaden aplicar algunas sanguijuelas O re-
i |3 venlosas,

! olpos.—Algunas veces se producen en los
o8 i/ maciones que dan lugar 4 supuracion, O
€, sielo secas, ocasionan dolores mds O menos

tyecciones de agun boriea caliente, la intro-
| n la oreja, de algeddn en rama embebido en
dano - en acoite aleanforads, son remedios que se
len | |icar con éxito en los easos que laenformadad
ata gintomas alarmantes.

iLanco. — s la formaecidn de paquenas placas
18 en la boca, cavsades por el desarrollo de
. Este mal suelen padecerlo los nifios da pe-
¥ - conlagioso.

fit 180 estas placas con un pincel mojado en una
e de borax O de alumbre. Es_un signo grave
ide -3 presenta en personas atacadas de enferma-
‘rineas.

Mp 1 r1s.—Es la inflamacion de la médula espinal.
ol 1édico debe ordenar el tratamiento que es con-

: L Blguir.
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Nermms.—Es la inflamacion de los rifnooes.
una enfermedad grave, sobre todo si se hace . ron
Por lo general, los médicos prescriben el - égimg
ldeieo.

Nevsosia (pulmonda).—Es la inflamacion | tejig
pulmonar. Es enfermedad grave que exije | prom
intervencion de! o
quien seguran: ole o
denard un tra!:mical
onérgico. Los
son: escalofrios rolon
Hmlu.t;, eon o
de dientes, fiel-- i
ga y dolor en el

cada vez gue

ra; luego se pre:
pectoracion da sp

Fig. 43.—Microbio de la - 1
neumoni. sanguinolentos (fig. 4

Neukatois,—Es un dolor nervioso, gene:.
vivo & intermitente. Sagiin la region en qui -
senla, recibe el nombre de facial, lumbar, int--
aleélera.

El sulfato de quinina, la antipirina y los - -vulsis
vos, son los medicamentos que mejor combai i
enfermedad.

NevpasTeNia (agotamiento nervioso).—FEs ona an:
fermedad que se desarrolla principalmente en |5 par-
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pnas de 5 4 45 afos. La herencia, el exceso de
abajo 1 .clectual, las preccupaciones morales, el
buso de |3 placeres, elc., son las principales causas,
in eslos nfermos, segin el Dr. YVigouroux, el sufri-
tiento - general; todos sus OGrganos pueden ser
facados no tras otro; pero ninguno de ellos su-
8 altor 6n material; de aqui que no haya localiza-
::- posi’la, ni para &l paciente ni para el médico.

Los & nlomas son:

1.* - nsacitn de pesadez y opresiin en la frenie,
loceipt o y los temporales. El ruido, los olores fuer-
pg, las -nociones, el trabajo inielectual, asumentan

& mal-lar.

2¢ | adisminueitn da la memoria, especialmente

g los 1 nbres propios, de la facultad de atencién,

do la vo ! ntad. El enfermo lee con lorpeza; es incapaz

do trabe o intelectual ni malerialmente; estd triste y

abatide 0 emociona y afecta fdcilmente,

3.* ['érdida considerable de fuerzas. La sensacidn

do falig: y agolamiento, se advierle con especialidad

por 1a 11 fiana al lovantarse, después de haber expe-

riment:. o una sensacion viva, 6 cuando se ha de hacer

amn tral.. o0, por ligero que sea.

4 Ilestdmago se hincha cuando el enfermo ha

eomidc  erupla con frecuencia, y le suben al rostro
pacda- Lo calor.

5° Hl enfermo se inquieta por su mal, experi-

menta - irligos, examina con afin exagerado su pulso,

preten - conocer todos los sintomas que sienta.

Es! enfermedad dura meses y aun aifios. Sin em=
10
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bargo, con un régimen severo, se puede log. v
racion. ;

Estd especialments: aconsejado ol repos.. la @
al aire libre, calma, distraccidn. ¥ la hidrole- Jpia.

Nevrosis,—Los abusos de todo género, | pla
reg, el trabajo, las penas, el aleoholismo, v = lire il
la herencia, originan ¢ desarrollan las afec ones
orden cerebral, lan extrafias como lorlurad as, of
nocidas con el nombre genérico de mewrc- 4. Es
dolencia hace 4 los enfermos manidticos v oo
y los que han de sufrir sus caprichos, sufi.
como ellos ¥ an ocasiones miis.

Orraimia.—Es una afeccion anflamatoria o g
del ojo, que ocagiona el enrojecimiento de la - ojuni
va (1). Cuando el mal se limita d lx conjuntiv._ sell
ma eoijuntivitis, y se resarva el trmiono de ..
para designar las inflamaciones que atacan | misy
tiempo & varios tejidos oenlares, incluso ln . onjug
tiva.

La oftalmia purnlenta se caracteriza po- la hi
chazin considerable de los pdrpados y gran .l
eiln de la conjuntiva, con abundante supurac: .
enfermedad es muy frecuente en los recién @ wides
Es conlagiosa, y exije la pronia intervenci . ds |
‘médico, quien, si es llamado oporlunament

11 Be llama asi i In membrana mocoEs goe enbre el ﬂbh
wje ¥ Ila cara interna de los pérpados
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ntener | mal. Esta enfermedad puede ocasionar la
gguera v s de los dos tercios de ciegos e deben su
ssdicha

Quos 1. gaLLo.—{Vease Durezas de log pries).

PavetwcloNes DEL comazon.—Se da este nombre d
8 latide - desordenados de este drgano. Cuando per-
an, e ser avisado un médico.

Paxa oo, —Es un tumor de n naturaleza del fle=
mon. 5S¢ lesarrolln en los dedoz de los pies 6 de las
panos. - - resuelve con una incision saguida de locio-
ps de oo a fenicada. Para prevenie los aceidentss,
muchas - ces irreparables, conviene abrir el panadizo
pantes . sihlo,

Papg: . —(Vinse HBoeio).

L Pagtriais.—Consiste en la disminueion O en la pée-
ida tot:: | del movimiento & de la sensibilidad, frecuen-
temente 'o ambas facultades. Suele tener por causa
una lesi o del cerebro O do la médula espinal, y es mal
- Sin embargo, algunas veces ge ha logrado
guna 1 sjoria recarriendo 4 la electricidad: tambidén
gslin o onadas las fricciones. Unas veres la parilisis
po alac . mds que uno de los lados del cuerpo, olras
olo afe 1 4 los miembros inferiores. Laonfermera ha
G limil.usu. mientras so aguarda la legada el médiy
0 i q ar compresas de agua fria 5 In eabeza y si-
pism: = en las piernas.
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Pardstros. — No se confundan los pardsito - con o
microligs. Estos no forinan mds que una pa-io dele
pardsitos que pueden invadir el organismo.

llay parisitos animales; unos muy inferior s
bas), que desarrollan diversas enfermedades (|- los in
testinos o del higado; plasmodias que se encur Lran e
ln sangra de los enfermos alacados de fiebres ol -;:'
tentes, ele.); otros mis perfectaments orgs: zadod
tales como la tenia, lasarna, los piojos, ete., + que lo
naturalistas clasifican en diversos grupos.

Hay también |}a.rrib'tirm vegeta'es, diferente- da
microbios, por ejemplo, los hongos, las mu - diness
que producen las Lifas, ele.

En cuanto 4 los mierobios, forman un gru; . apaes
te, que debe ser clasificado enire los vegelale- nfe 0-
res v los animales mis imperfeclos. Todos los v aly
listas los colocan aclualmente en el reino vege: T,

Los microbios no flotan en el aire, sino q.- se
producen en el polvo de los objetos, O en los  hjelos
mismos. El mejor medio de destruirlos es some! - esliof
objetos 4 una temperatura de 1207; frolarlos v: - jrosas
mente con soluciones fuertes de productos antis - i ..._':'
sublimado, deido finico, ale.

Pioazon. —Generalments se hace desapare v cor
facilidad fricciondndose con pomada aleanfor: i1 em-
breada & azufrada; ]nvﬂndm con agua fenic:a; a8
polvoreando la parte en que 88 giente la como: 1| o}
aleanfor bien molide, & lavdndose con agu. y -

IIIE'I'H.-
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4 La capiza.—Se crian por [alta o aseo, y
romar la limpieza para destruiclos, Hay un
i seneillo para matar los picjos: untar los
conaeeite, 1os coerpos prasos asfixian 6 es-
L.
JEL CUERPO ., — S0 destruyen lavdndose eon

piojos se multiplican, dice Litlré, con tal ra-
- dos pardsitos bastan para producie 18,000
le dos meses.»

ir.—Es la inflamacion da la pleara, mem-

tapiza log pulmones y las paredes del pecho,
in tratamisnio endrgicor vejigalorios, ven-

wwifieadas, sanguijuelas, ote. El médico debe
tratamiento.

Pory: wia.—(Véase Newmonda).

Rev o orismo . —Ataca 4 los mbscalos (retwmatismo
ik O it las articulaciones (rewmatsmo arlicu=
L iee que es nudoso O gotoso cuando deforma

| Los ' umdticos deben resguardarss del frio hiime-
5 ton: r bebidas calientes; provocar y mantener el
lor ¢ s partes doloridas, por medio de algadan en
Pl nimentos varios, elc. :

. Elr maftismo arlicular agudo, acompafiado de fie-
5, pu le complicarse con accidentes del eorazin o de
g1 -ceras. Un medicamento excelente es el salici-
Jato de - sa (44 6 gramos diarios).
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Rosapigo, —{ Viase Coriza).
Roxguesa.—Es la allaracion de la voz, qu. s vl
v ensordeca. Sa combate resguardindose del 1, esg
cinlmente del frio himedo, y tompndo Usanas |- Hor
malva, calienle y bien azucarada. No se olvid- e, &
log nifios, la ronquera es muchas veces lu pric e s
fial del erup.

Sapmafoxes, —5Se da esie nombre i ligeras o f
ciones de la piel produeidas por el frio. El wojor
medio es untar los sabaiiones, varios dias & uidog
eon glicarina, También se recomienda la vas. na bé
vica, v la inmarsion en agua de tanino, de | jas de
nogal, & do corleza de encina muy caliente.

Sapanpion . —FEs una fiebro epidémica y mu. conigs
giosa, sobre todo en los primeros dias, que aioa con
preferencia 4 loa nifios. Comisnza por una corisa vios
lenta, y produce erupeiones en la piel. Sa reconnandan’
las tisanas pectorales, ligeramente sudorifica- man-
taner al enfermo 4 una temperatura uniforme, 1 muy
wlevada, reposo en el lecho, y alimentacion li; ra. B
sarampion puede dar origen d& muy graves - mpli-
CACIones,

Sapxa.—Es una enfermedad causada por v insees
to microssdpico llamado acarus, qus anida en |« piel,
en la qua forma numerosas gristas. Se mull|liea ol
cearns con gran rapidez, y produce exire:.
CNZ L
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_:- mi| o wuy sencillo de eurar la sarna consisle
iens - sobre la piel, después de un bafio 0 de un
(lava i, una ligera capa da petroleo purificado,
@ renoove durants varios dias, hasta que haya
ares 1 [oel pieor. Esta operacion dabe practicarse
ofe nein, durants el dia. Si se hiciera de noche,
dozo d. no hacerlo cerea do una bujin que pudiera
Bhmies. - ol fuego al petrdles. El inseclo muere rédpi-
mente - el olor del patrileo e destruys hasta en las
s, § 1 embargo, es mejor desinfectar tanto los ves-
cor - las ropas interiores. El enformo debe ser
lado pori avitar ol contagio.

SRAkp | Lo, —(Viase Herpes).

Banr e —(Viase Tania).

Tes . & lombriz soliteyia.—(v. fig. 46). Es aplas-
da, Is: za, articulada. La cabeza es peguania, el cue-
mu'. lelgado, ¥ los anillos aumentan de volumen &
n - ue se alejan de la cabeza. Una variedad la-
_. fionin sol-wm, s distingue por tener la eabeza
mnad  le ganchos; la tenia inerme no tiene ganchos,

0% 1oollos son mis anchos. Es la mids comiin.

8 1.0 hay mis que una en los intestinos. Hay sin
pbar - casos en que existen dos & miis.

El -afermo debe continuar 4 la espectativa, aun
spu - de haber expulsado una tenia entera. Mientras
v quede viva en ol intestino, no ha desapareei-
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Fig. 6. —Tenia o lombriz &alitaria,
La cabeza corresponde & I extremidad mdls delgads.

los dientes un pedazo de madera 6 corch:. ghlis
gindole 4 abrir la boca en la que verterd leche,

do el peligro. | uesp
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hasta forma: «ma
litaria de7 8 m
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ganta, luego -7 exs
tienden al tro:o g
los miembros | .aen
fermera, para . i
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esld A su ooolg
lendrd que 1eplp
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lera. | indispensable el reposo mis absolulo, evi-
citidado el ruido, la conversacion y le luz
+ wiva, Gene=-
ol létanos sa
e resultas da
I, ¥y 8n lar-
&3 la muerle

=(Viase Fie-
va).

-Es una enfer- . Fig, 47.—Bacilo del tétano,

Il enaro cabe-

sada por la presencia de una especie de hon-
~gOpico, que e desarrolla y reproduce en In
Il tratamiento deba sar ordenado por el média
wsiste principalmente en depilar la caboza
i log eaballos uno 4 uno). Esta enformedad es

Tisr- —Es la enfermedad producida por la presen-
ein de t héreulos en los pulmones. Cuando la enfarme-
dad 80 |« desarrollado, la medicina es impolente para
ar -3 estragos. En los primeros periodos es posi-
ble, au:. jue no ficil, lograr la curacin, Puade ceder
el mal . un régimen higiénico, del que han de ser la
base v alimentacion reparadora y el aire puro.
}- mo r-medios medicinales se emplean el aceile de
higade |8 bacalao y la creosota. En ocasiones se des-
arrolli. 1 mal con tal rapidez, que recibe el nombre de
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tisis gaiopante, y prodice la muerle en el - ipaci
2 45 meses. La fis-s comiin pasa por difer - tes fu
miis O menos largas, antes de conducir 4 i Jesanls
fatal.

TorricoLs.—Se llama asi al dolor de v de
lados del cuello, que impide mover la cabozs  Unag
rriante da aire, el frio, son las causas mds vone
Sa cura abrigando el cusllo y fricciondndolo
aleanforado.

Tos veema & copvenrcHe. —Es una enfern.
démica y conlagiosa, que alaca especialme
nifios de 2 4 8 afos. Sa manifiesta por tos
convulsiva. Es necesario separar 4 los otros 1ifi
enfermo. Cuando la enformedad va cediend:
conveniente el cambio da aires

Durante los acessos, debe sostenerse al ant o
modo que arroje fhcilmenie las mucosidades,
halaciones de birea producea buenos resuliad. -
bién suelen prescribir los médicos el jarabe de |

TusercuLosis.—( Viase Tisig)

Tomorrs praxcos.—Son inflamaciones crdicas &
las arficulaciones, de cardcter tubercaloso. Cooodo 8
presontan en la cadera, se les da el nombre de ¢l .
enfermedad frecuents en los nifios. Kl tealosiend
consisle en reposo y en revulsivos, acom; ik
de aceite de higado de bacalac. Muchas veces 5
eign racurric 4 una operacidn quirirgica.



— =

‘omoee - *glos.—Son producidos por causas consti-
nales 1o tienen su origen en la herencia, en la
atricio 1, ele. El temperamento linfitico predispo-
psta 1| lenein. Lostumores se forman en el cusllo,
w8 50108, en las ingles. Al principio son duros,
gpoco i poco se van ablandando hasta que se
o for:ando abeesos, que dejan huellas indeleblos.
.' lo 5 abre el tumor oportunaments, dejn muy
L0 nicuna seiial. El aire libre, un régimen forti-
8, & .eite de higado de bacalao, los depurati-

h son |03 majores remedios.

Wamic . —Consigle en una cantidad mds & menos
ande « - manchas blancuzeas, parecidas 4 las que
_'_'- neen las picaduras de las ortigas. Ocasionan viva
mezon . ue puede calmarse con lociones de agua
grovla. Se aconseja tomar bafios, purgantes, 6
polvor e las manchas con polvo de almidin. Fre-
o nte producen al mal giertos alimentos.

Viw 5 —Son dilataciones de las venas, ocasionan-
una - pecie de nudos azulados. Se presentan sobre
o en s piernas, y reclaman el uso de medias elds-
8, - mejor ain de medias que se ajusten con
listas medias pueden ser reemplazadas por
lijo de franela, que comienceen ol nacimiento
lgdos del pie y suba'dos O tres dedos por
m:. i@ la parteenferma. Algunas veces se inflaman
-ooes, ¥ entonces exigen reposo en el lecho, y ca-
LTI R



— Ih6 —

Virvera.—FEs onu fiehre eruptiva, epidim o oy
coniagiosa. La vacuna.es el mejor medio dep-
88, ¥, por consiguicnie; es una medida de prueis
meterse 4 esia operaciin. Las enformaeras ol rdn
gran cordura revacundndose cada 5 afios = i
lo mds). '

La wviruela produce pustulas, que gene-: Jme
dejan huellas indelebles. Fl medio de evit as,
gran parie, es untar el rosiro de aceite par: mpe
el contacto del aire. Fl médico indicard el tra . mia

que debe seguirse para combatir el mal.

En esta enfermedad, como en las demsds - canl
milicas, 0 sea con localizacion cutdnea, sc . mopl
guan los fendmenos da inflamacion de la po| ool
canido al enfarmo bajo la aceion de la luz ro o P
esio, se ponen vigillos de esie color en las ve .
pantallas rojas en las limparas.

La levadura pura de cervera combate al 10
ganisme de lu supuracion eausants de las plst &gl
eorroen la piel, dejando, al secarse, cicatrices |und
das. Aunque la viruela es enfermedad que exi; - cons
tantemente la vigilancia del médico, no es infi - :_
ver én las clases pobres, enfermos que la sul ms
auxilio de ninguna clase y d la buena de Dic - pan
esta pobre gente insistimos en el empleo dels -
sina, d fin de librarles do los peligros v estrag. - do/
supuraciin,

Hemos de recordar que un gran nimero di -agi
-as son producidas por perforaciones do la
ocasionadas por pistulas variolosas; es, pues,
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a0 médico, 4 la wenor manifestacion de la
medi | sobre el globo ocular,

 las . iruelas, nun las mds benignas, debe poner-
ecii | tuidado en aislar al enformo y desinfectar
- particularmente en el periodo de descama-
s o sallan las costras, que estin cuajadas de
orgnismos dotados de una gran virnleneia,

fours  pe saxoee.— Cuando se presentan, debe lla-
e urgencia al médico, y, mientras ésle llaga,
g o -2 al enformo bebidas frias, hielo, aplicar si-
jiemo - 0 las piernas y veniosas sccas on ol pechos
."" 1. produce buenos resullados dar & beber un
b de gua con algunas gotas de percloruro de

-Lis una srupeidn que sigue sismpre ol ira-
- un nervio, y gonaralmente no ataca sino
wrpo. Puesde durar dos d tres semanas. El
vrdena el sulfalo de quinina conira la fiebre,
purganies para descargar el vienlre, y suele
prascribir que se extienda, sobro la parte en-
nng capa de colodidén con yodoformo: (Coloditn

]




CAPIIULL 11

Accidentes

Cinéndonos i nuestro objelo, definirem- ¢
denio diciendo que wes un trastorno fortuitc. sibite
desagradable, que sufre nuesiro organismi . y re
tante de una causa exterior: caida, quemad . g, herf
da, eledtara .o

La indicacitn de los primeros cuidados 13 sode
ben dar al pacienie, es de verdadera utilids’ porgm

siendo imprevistos estos casos, no siempre -o pusl
acudir 4 un médieo con urgencia, y las perscas dals
familia, se azoran y no aciertan d aplicar los 1ecesss
rios remedios.
/
Envenenamientos

Coando una persona que se hallaba en perfieto
tado de salud, siente, después de haber tom:lo une
bebida & un alimento, pronunciado malesia:. acom-
panado de colicos violentos, nduseas y vomito-, .
festaciones d las que siguen trastornos en la « reula-
cidn de la sangre, en la respiracion, y, por | ltima
desOrdenes nerviosos, hay fundados mative-
sospachar un envenenamiento.
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El prin: : cuidado ha de ser procurar evacuar lo
pron... posible el veneno, y tomar un eontra—

. Para « | ener ol primer resuliado, el medio mis
dpido y --nallo es cosquillear dulcemente la tvula
pﬁni]i.n de la garganta), con las barbas de una
a, he -a producir el vomito. Puede lambién bus-
mrse este esullado administrando un vomitive.

~ Inmed umente se debe recurrir al médico, &, 4 fal-
a de éste, G la farmacia en busca de un conlraveneno
guese da . sin pérdida de tiempo al envenenado.

"H& a i algunos eontravenenos indicados para
plajar lo: cstragos de log envenenamientos mids fre-
pnles:

Para . viThioLn, BLAGUA PUERTE (deido ndfrico),

MIPOCLOF | O DE PoTASA. —Agua de jabin (50 gramos de
jabon bl co en dos litros de agna templada); luego se
| en nenado leche en abundancia.

F.H.RI-. A POTASA, LA 508A, LOS ALCALIS, EL AMONIAGO

cal  —Agua avinagrada,

- Fdai  wo.—El envenenamiento producido por el fos-
foro se | conoce en que los vomitos exhalan olor de
#jo. Es contraproducente dar al envenenado aceite,
quo dis: Iva ol figforo; se provoecard el vimilo con
agua s |wla (50 gramos de sal por eada litro deagua);

ago ¢ lo dard agua albuminosa, compuesta de una
dara d hoevo balida en medio vaso de azun, evitan-
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do que la mezela forme espuma. Se repite lat oace
cinco minutos ¢ cada diez, durants una 6 dos |

Para e viTRIOLO VERDE (Coparrosa veri ,—Li
che, agua azucarads & agua albuminosa con. 88
indicado en el pirrafo anterior.

PARA EL OPIO, MORFINA, LAUDANG, BELLADON 1,
MONIO, TABACO O BELEAD. —Agua avinagrada y . fé
cargado, con aleohol. Es importante impedir .| enf
mo que duerma. s bueno practicar inyece: nes
ater 0 de cafeing, .

PARA LOS POLVOS MATA-MOSCAS, ARSENICO v
LAS SUBSTANCIAS EN OQUE BENTRA ESTE VENE:.
COMPONENTE. —Agua pura azucarada, aceit, lo
agua albuminosa.

Para BL Yopo (TINTURA DE YODo, obc.)— '\ rua de
almiddn & agua albuminosa,

Para ta axtipinisa.—Alcohol aleanforado con g
ear, fricciones, sinapismos.

Para La gstricvmwa. —Cafis, decoccitn de cortoza di
encina.

PARA LAS ALMEJAS, LAS 0STRAS & L0S nonGos. Calé,
te, dler, 6 de diez y ocho 4 veinte golas de ldud .10 en
am vaso de agua, tomado d cucharadas de cuuiio e
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garlo di- hora, cuando hayan cesado los vomitos, y
Blo en ¢! -aso do quo sea muy grande la posiracion,
Si el env. enado tiene sincopes, si es manifiesta la in-
wnsibili!.d, O si se presenlan otros sinlomas de pes-
racion |l sistema nervioso, agitadle, sacudidle,
hacedls 1 -pirar éter, dleali voldtil 6 amoniaco.
El div--ionario de medicina de Littré (17.* edicidn)
eontiene -ias palabras, que deben hacer reflexionar 4
g aficicnados d comer selas: oL ciencia no poses
jingin .rdeter cierto que esiablezea una perfecla
fistincic entre las setas comeslibles y las venenosas.»
ago anade: als posible hacer inofensivas las selas
mas daiinase, pero mediante cierlos cuidados que
nadie G,

Picadurns y mordeduras de animales venenosos.

Pica o mas DE ABEJAS ¥ Avispas.—Si el aguijon ha
quedade <0 la herida, el primer cuidado debe ser qui-
farlo con | punta de una aguja, quemada en la llama
de una | jia, para que sea mayor su limpieza, Tam-
bién es lueno chupar fuertemente la parle picada,
icanil . después una bolita de algoddn en rama, em-
bida v dleali voldtil, en vinagre, ¢ mejor ain en
agua fioooada,
Mok - pura pE visora. —Alese fuertemenis el miem-
bro mo- [ido dos & tres dedos més arriba de la herida;

on segu la ésla se cauteriza con un hierro candente
1
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{lo que produce mucho menos dolor de lo que - onera
menie se cree); también puede hacerse la caul - izagid
con nitrato de plata (piedra infernal), 6 con ¢ ali v
Fitil. A falla de uno de estos modios, so logrs - ndlogg
resultado, vertiendo sobre la mordedura dos « < res g6
tas de vitriolo. Luego se le dan & beber al - aferm
infusiones de te & de manzanilla muy aleoh: | zad

feina.

MornEDURA DE PERRO RAm0S0.—1lrge Lroar d
dlestruir el virus & veneno de la rabia, ante- do que
penetre en el organismo. Para lograrlo, coloul sif
temor sobee la herida on hierro enrojecido @ | luagel
El dolor no sard muy grande si el hierro est:  roj
blanco. ¥ si después de haber hecho la quems lira 58
aplica un paiio mojado. En vez del hierro pu-le em=
plearse el amoniaco 0 ol dlcali voldtil, Sin emb. ~go, o
primer procedimiento es el méds rdpido y de ro-altads
mis seguro.

Cuando una persona sea mordida por w perrg
sospechoso, ha de procurarse levaniar su o= driliy
comunicdndole la eonviecion de que la inmen - ma
yoria de mordeduras no lo son de perros roloosos;
¥ hasia en casos en que el perro esid afecto de - m te
rrible enfermedad, pocas veces la mordedura o siona
el contagio. mdxime si los dientes se han elav.lo en
sitio del cuerpo cubierto por la ropa. No obslan ., con
todos estos razonamientos que al enformo se le | :.gan.
y miis todavia si la mordedura ha sido causads - n lag
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en la cara, es prudentisimo sojeinrie ol
mmic o antirrdbico en un  laboratorio  micro-

Heridas y fracturas.

Cor: - ouras. —Son lng heridas causadas con un
trun o cortante. Livese la herida con agua her-
i duonte 10 6 15 minutos, ¥ examinese con cuida=
el oo, hasta tener la conviceidn de que no ha
plaed 0 ¢l ningin coerpo extrafio. Es convenienino
': ur o] agun unas golas de aleohol: Una ver bien
o herida, jontense enidadosamente los bordes.
«da la cortadura se pows polvo di yoloformo;
Jdura se cubre con gasa arntiséptica O algodin
brofil . y se venda fuertemente la parte lastimada.

azos.—Son  heridas estrechas v profundas,
on un instrumento agudo, espada, aguja, al-
v 81 el ewerpo que ha causado el mal sigue
o lo que mds importa es quitarlo. Si el dolor es
vy, por haber sido interesado un nervio, se
eni ocd calmarlo, bafiando la parie herida en agua
1 y ealiénte, con una solucion antiséplica. ,

| Co-  usiones. —Son lesiones producidas por el chr-
gd astrumentos contundentts, por una caida. Re-
. compresas de agua fria renovadas con fre—
ne .. da agua avinagrada O salada, de agua blanca,
Cayoardiente aleanforado, Tinges: presinl: que




— 1k —

pueden exislic graves lesiones inlernas (fr furs
desgarros) sin que se manifiesten al exterior. | ./ img
sin pérdida de tiempo al médico, en cuanto se- ipeel
la existencia de una de esias losiones.

HERIDAS CAUSADAS POR ARMA DE FUEGO (fu: /|, e5
peta, revdlper).—Si han peneirado en la herid. oo
pos extrafios, por ejemplo pedazos de ropa, s o ilars
con el mayor cuidade posible, valitndoss de unois pin
zas quemadas en la Hama de una bujia. Ligo s
aplica sobre la hsrida bien limpin, compresas «|- 1z
horvida, mezelada con unas gotas de aleohol & - Juas
diente, v s deja al cuidado del cirujano extwere |
bala v curar al herido.

Escuinces (1).—Bifiese la parte lastimada. | mé
horizontalmente que sea posible, en agoa fresca f_
algunas gotas de alcohol. Henuévese el agun varia
vaces, an cuanio empiece d perder el frio. Hsio
foeal ha de durar varias horas. Si no es posil i s
mergir en agua la parte lastimada, apliquen-. e
presas do agua fria 6 de agua blanea.

El masaje produce los mejores resullados, r
practicarlo, dice el doctor Saffray, untaos las | anos
con aceite & con otra grasa cualquisra y apriadls
paris hinchada de abajo arriba, como para hice jubi
ol liguido que hincha la articulacion.

(1) Dristesdidn viclenta y sdblia de los tendones & da los 1
tus de uns articulrcidn.
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wAl - bo de poeo liempo, el paciente soportn sin
n dol - la presion, que cads vez ha de ser miis
e ¥ o .:is rdpida. Fl masaje dura de veinto 4 trein-
winu 4 se ronneva duranto ocho o quines dias, v,
s 1 eada sosidn, so envuelve la parte danada
ln en rama, y se aplica un vendaje regu-
ent apretilo, desde el extremo de los dedos hasta
pr.- eneima del gitio dafiado.

+ hasta ¢l masaje, se la combina con la aplicas
cunpresas frias, O, por el contrario, de com—
v baios tan calienles como sen posible, cuye
- muchas veces mds rdpido. Téngase lavantado
bmien | .ro dadindo, para evitar ln afloencia de b
angre

aSi. jor haber retardado el tratamiento, se declare
Pl cacion, so recuree inmediatamento 4 las com=
paus: o o fefa o
- Cuodo el wal esti én un pie e conveniento tener
- algunas semanas bien oprimido el tobillo pos

i ‘.IjE'.

L4« \CloNES ¥ FRACTURAS. —Si, d consecuencia de
accolente, una caida O un esfusrzo, los huesos de
pa oo ticulacidon sa desencajan gin quebrarse, hay
e i1; si se quisbran, hay fractura. Debe ser avi-
@iy, -in péedida de tiempo, un médico.

. E=- lifieil distinguir, en el primer examen, i ha ha-
o1 cetura. Para mis seguridad, antes de levaniac
il el mo, poned al descubierto, tanlo como sea posi-

L parte lesionada. 8i bay herida, lavadla inme-
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dintumente con un liquide antiséplico, 0, & I yHa |
#sle, con aguardiente. Aplicad luego sobre | heri
an teapo muy limpio, embebido en el misme | quidg
Si no hay herida, aplicad compresas do ag . dienl
aleanforado, agua blanca, sle. Enuno y olro - o,
ha de evitar que ejecute movimientos la parts sk
como no sea para hacerla tomar la direceion o rmal
¥, aun enlonces, sa ha de proceder con todo g -ero i

blado detrds dela pierna; se ls hace girar sua- . o
hasla que esli: en [’Hri\'iiﬂil'm normal, ¥ des s i
inmoviliza el miembro colocando encima, o ajo 3
4 los lados, lablites recubierias con algol
rama O con lrapos: en easo dis necesidad, o

pueden  reemplazarse por olros objelos de

disponga, baslones, paraguas, elc. So lia el

’lrﬂ Eiill IIIII‘I_!LH,I' dﬂf]’iﬁia[‘lu I“ "n'i_:'"llll;l..| }" lll'
yue la ligadura cubra con exceso la parte last
Si ¢l enfermoe ha de ser (rasladado, se le coloo
precaucion en una camilla. que puede impro-i

«olehon de-paja 0 de maiz. Sifaliara la escalera. |
emplearse una puerta desmonlada.

Cuando se ha fracturado la pieena, ha de cuilaese
ila que el miembro daiiado sea lo primero que s olo=
sue enidadosamente en la camilla, para evilar lodo
movimiento broseo.

Despuis que el médieo haya hecho la cura, el o
pal cuidado do la enformera ha de ser procurar os el
aniembro fracturado eslé en la mds complota inno vili=
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. El noor movimiento podria dar lugar 4 eompli-
Boiones . retardar la euracion. Si los venidajes se
Bsconipoom, la enfermera debe también decirselo in=
pedialan  nte al médico.

Para - jetar convenientemente las piernas en caso
e luxnci 1 6 fractura existen aparatos perfecciona-

o5 - oz gotieras (v. fig. 48).

Fig. 48.—Goliera,

cneral, el enfermo debe estar acostade con la
astante baja, y el migmbro danado algo mds
ol resto del cuerpo.

trafa do un brazo, se forma un cabesirillo
eon up . servillela & eon un panuelo grande, plegado
en forr .« de tridngulo (v. fig. 49).

Cuodo el enfermo se muestre abatido, 2 le da 4
aber - O cafit, Si tiene fiebre, se le da agua fria, aci-
%hl:.u.ul: con zumo de limdn & con vinagre. :
i - presenta la fiebre. i un enfermo que tiene
v con herida, es indispensable avisar ripida-
-l misdico,

En
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Como medio contenfive de gran valor, » < ue
todas partes se tiene & mano, pusde emple. - se
trozo de cortina persiana, la cual se arrolla a o
bro (racturado, sobre una capa de algodin. &
topa, y e sujeia con unas cintas.,

Fig. #).—Cabestrillo para fracluras del brazo
(apdsilo improvisado).

Después de reducida la fractura por el ciruju
enfermera ha de vigilar, de vez en cuando, la «
cion que presenta la piel méds abajo del punto en o o
radica la fractura; si el vendaje estd demasiado s
tado y dificulta, por lo tanto, de un modo serio lo =
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il relorno por las venas, la piel se pone azu-
# v easi insensible; en tal caso urge avisar al
o x4 que modifique el aposito.

hichs -ompresion 4 veces estd reducida 4 un solo
o del iembro lesionado y, al cabo de cierto tiem-
easi o debajo del vendaje y en sitio inaccesible
¥ist: la mortificacion de la piel y de los tejidos
eer 5. Esto produce dolor, pero no es muy in-
0. ¥ (-eado algin tiempo, mids que dolor es esco-
¥ivo ero Jos tejidos morlificados iraswdan una
gida | -ucia y mal oliente que empapa el vendaje v
fi o orecer al exterior,

Asfixia.

isfleia es la suspension de la respiracion,
We ooer varins causas. Las prineipales son las

Sun - -s10% (ahogados). —No es el agua que absor-
ol falta de respiracion, lo que cansa la muerto
sihogados; por consiguiente, cuando hay quo
i una persona que estd @ punto de ahogarse, el
gt -tidado ha de ser restablecer la respiraciin lo
s | -ible. Modo de obrar: 1.°, si el tiempo no es
1. se administran los socorros al aire libre; 2%,
al descubierto la card y el pecho; 3.%, se echa
hariiba al paciente, con el pecho un poco muis
i que el resto del cuerpo. El procedimiento ge-
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neralmente usado en la aclualidad es la freddn
mica de la lengua. Este mélodo consisle ¢ coger
lengua del enfermo, con ayuda de unas pinzs - sufiei
temente anchas para poder apretar sin hace laiio
tira de la lengua hacia afueea, y luego se leja g
vuelva por si misma 4 su posicidn normal, - pitisg
astos movimientos, regulares y acompasados. dur
veiple, treinta minutos y mds si es necesario 3ing
dispone de pinzas se toma la lengua con lo- dedos
so haee la fraccidn ritmica. Al mismo tiempo, hayi
procurar reaccionar al enfermo con mantas v bolal )
do agoa caliente. Por ésios medios se ha s cade
vida 4 personas que habian estado varias | roas

mergidas en el agua. Mientras no so advic: an sit
tomas de deseomposieidn en el ahogado, ne 58
dlesconfiar de poder salvarle. En cuanto el - fix
haga algin movimiento, sa la eoloca en un I o bi
calienie.

Estraxouracion (ahorcados).—La primer.. medi
ha de ser cortar la cuerda & el objeto que ha . sery
do para provocar la estrangulacidén; en s uidal
aflojan las prendas de veslir que puedan dif - tae
respiracion; se friccionan con fuerza la espala ylb
pierpas, con vinagre ¢ aguardiente, cuidando -
cabeza y el pecho estén mds levantados que |
del cuerpo. Para resiablecer la respiracion, s |
el mismo modo que se ha dicho para los ahg,

-

CoxcELACION {kzﬁr@m}.—l':w:mgu'cﬂn el da
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caoen un sitio demasiado calients. Se em-
Triceionarle fuertemente durante diex minu-
i+ @ frin; luego se dan nuevas fricciones con
pdmda, y por allimo se sigue: friccionan-
g0 1 casi caliente. Cuando el enfermo recupera
i anto, se le hace tomar una infusion de men-
oodle eafé caliente poco eargado, mezclado
liente.

o &8 lrate de asistir 4 personas que presen-
cnas de astixia por haber respirado Gases 6 va=
b - apnix, hay que darse prisa 4 veénlilar las

gi s, v, coloeands al enformo al airs ll’jl‘f.‘,'. £
;l: i ] r|u--1|;|. indieads al hablar del modo do res-
L rl'!ripir.-u'i-}rl,

-: s-loE LMo Casos oS muy util recurrie o las
08 de dler O de cafeina,

Accidentes diversos,

| SOLACIONES exigen compresas de agua seda-
‘t 1108 (8 pies con mostaza, lisanas refrescanles,
I+ abmidon 6 vaselina.

- wEMAnUrAs 80n las lesiones producidas en el
cpor la accion del fuego & por los edusticos, la-
g ek vitriolo. '

i 18 quemaduras, se consideran gensralmentle
| B .

1 1.¢f grado, la parts quemada presenta un co-




o I e

lor rojo vivo y produce fuertes dolores. | a
eidn es rdpida, y no cae la piel.

En el 2.° grailo, se, forman ampollas qu- - lle
de un liquido transparenie amarillo claro. !

En el 3.#¢ grado, el cuerpo mucoso se lev: i, §
producen pasiulas que, al caer, dejan hoe!.s i
lehles,

Enal 4.* grado, s2 destiraye el dermis (¢ co
pleto; la piel se ennegrece. Lasampollas que - - form
alrededor de la parte quemads, so lenan de v mal
ria 1. Cuando eaen las esearas, se acen!ian
dolores, ¥ la curacin es lenta.

EEn el 5. grado, se carbonizan los tejidos © la pal
quemada se destruye por completo.

En las quemaduras de primer grado, se ¢ linan i
dolores aplicando sobre la llaga agua blanca, - snme
gitndola largo rato en un batio de agua temp!. la.

En las quemaduras de segundao grado, se inels
las ampollas con cuidado, para no arcancare 1:oopid
mig, Sa coloca en la quemadura linimiento ol -y
reo, v &8 cubra con algoddm hidrofilo. Si hay - ipu
eifin s rapite la cura eaida 24 horas.

En los olros cusos, en que la quemadura [a
sado laga profunda, ha de cuidarse de o
la limpieza, haciendo frecuentes curas con
Licos.

Estas quemaduras dan muchas veees lugar i
plicaciones que ponen la vida en peligro. Es in
sable reclamar los cuidados del médico. .

Si la quemadura aleanza 4 log dedos de la o ano b
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pie, 5 nocesario curar-
uno 4 wno, y vendarlos
modo qun queden sepa-
dos (v. iz, 50).
‘Sa com|cilen magnifica-
sl aplu-:mdu COMprosas
ipapadas en una solucidn
durada e deido ]:icrim'.
gro, micnlras 86 espera
e remedio 0 el que el
midico pueda recelar, eii-
jrase la rogion afecta eon
ignzos eripapados en al-
gohol, procurando que sea
muy intinio el conlaclo eon
o' piel. As<i se ven casi des- Fig. 50 Mano.
Aparceer '|U13'IITIBI]UI‘ES queé  vendaje eompuesto de wariss
h vendims goo aialan los dedos
p primer MOmento paré—  entre =i, impidfendo ol roce

en ol periodo de elcatrizaciin
glan gravis y exlonsas de quemaduras ¢ do lagas.

Sincore,—Es la suspension sibita y momen!dnea
de los movimientos del corazon, interrumpiéndose la
respiracion, las sensaciones y los movimiantos vo-
Auntarios Ile aqui los consejos dados para remedie
de ostos aceidentes en el Diccionario de Medicina:
" wCuando se asisle 4 una persona presa de un sin-
eope, e primer cuidado ha de ser colocarle la ca-
beza al nivel del tronco, & bien sobre un plano infe-
pior al que el cuerpe ocupa. En muchos casos essu-
ficiente parn que desaparezca el sincope. Si no basta
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con lo digho, es necesario levantar las pic.ooas y K
brazos para que afluyi la sangre al corazdr  y do o8
organo al cerebro. S emplean al mismo tier o lose
cilantes -axl:erlure:s de ln piel y de los sentil 3, los &
napismos, las fricciones, las aspersiones con : gua frl
avinagrada, la inspiracidn de d&er, de :ocali, |
aguas espirituosas 0 de sales inglesae. En s cosn
graves s3 hacan inyecciones de éler'y de cafina.o

Cuerpos extrafios.

{ iy I'u LA GARGANTA (palazos de pan, hu -os, es=
pinas de peseado). Sies posible; se retiran eo los I
dos & con pinzas. También se puede provocar - vim
to, tocando la campanilla con las barbas de un:.
S{; nochay inconveniente en que el cuerpo atr. vesady
descienda al estdmago, por ejemplo, sise trata o
ga da da beber al paciente 6 se empuja el cuerp. . o
fio con un objelo que no dafie la garganta,

P 2® 'Ex eLojo (granos de arena, moscas. ajis
bleélerd). Se levanta el pdarpado, y eon un tro0 d8
papel bien lindo y himedo, se quita el euerpo e ! rafip.
Si &l olijeto se ha incrustado en la eirnea, es .«
récurrir al médico.

13" Ex vas oresas. Los inseclos y oiros 1 :cheg
eliorpos’ extraiios, se quitan por medio de I erles
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scion - de agua ¢ de un liquido acciteso, arrojadee
erzo <0 la oreja con una jeringa.

cuipos dures 6 los muy blandos so quitan con
pin ¢ los & eon un ganchito. Sa ha do operar con
cuid: [0 para no romper la membrana del timpa-
i daii - el delicadisimo ssntido del oido.






